
Streckenlänge Altersklasse
10:30 2.000 m Weibliche Jugend W12/13 ohne
10:40 2.000 m Männliche Jugend M12/13 ohne
10:50 2.000 m Weibliche Jugend W14 ohne
11:00 2.000 m Männliche Jugend M14 ohne

11:20
3.000 m Weibliche Jugend W15

Weibliche Jugend U18 ohne

11:40
3.000 m Männliche Jugend M15

Männliche Jugend U18 ohne

12:00
150 m Weibliche Jugend U18

Weibliche Jugend U20
Frauen ohne Keine Meisterschaft

12:15
150 m Männliche Jugend U18

Männliche Jugend U20
Männer ohne Keine Meisterschaft

12:30
5.000 m Weibliche Jugend U20

Männliche Jugend U20 ohne

13:00
5.000 m Seniorinnen W35, W40, W45, W50, W55, W60, 

W65, W70, W80, W85, W90 30:00 min.

13:30
5.000 m Senioren M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, 

M70, M75, M80, M85, M90 30:00 min.

14:00
300 m Weibliche Jugend U18

Weibliche Jugend U20
Frauen ohne Keine Meisterschaft

14:10
300 m Männliche Jugend U18

Männliche Jugend U20
Männer ohne Keine Meisterschaft

14:20
10.000 m Frauen, Seniorinnen W30

Männer, Senioren M30 ohne

Zielschluss

Zeitplan Siegburger Kurz- & Langstreckentag
Finaler Zeitplan erfolgt nach Meldeschluss


