
Platz Name Verein 3000 m 5000 m 10000 m Gesamtzeit

1 Schuhmacher Martin Bunert - Der Kölner Laufladen 09:03,5 15:34,2 32:41,3 00:57:19

2 Schönfeldt Yannick LG Olympia Dortmund 09:00,4 15:54,7 33:50,3 00:58:45

3 Schmitz David Vereinslos 10:10,0 17:38,0 32:41,3 01:00:29

4 Faßbender Stefan LG Stadtwerke Hilden 09:59,8 17:06,5 34:44,3 01:01:51

5 Jahner Detlef Wiehltaler LC 10:51,5 18:51,4 32:41,3 01:02:24

6 Schneider Norbert Rhein-Berg Runners 10:07,3 17:47,6 36:17,6 01:04:12

7 Wilmes Heiko TV Refrath 10:44,2 18:37,2 38:16,7 01:07:38

8 Schmalbach Stefan SG Wenden 11:03,7 18:59,9 39:53,9 01:09:57

9 Lang Stefan SG Wenden 11:32,1 19:39,6 40:01,1 01:11:13

10 zur Nieden Henning LAZ Puma Rhein-Sieg 11:33,9 19:33,9 40:57,7 01:12:05

11 Oberndörfer Martin LLG St.Augustin 11:50,0 20:05,6 41:22,8 01:13:18

Platz Name Verein 3000 m 5000 m 10000 m Gesamtzeit

1 Schneider Celine TV Scheven 11:25,4 19:51,8 43:10,7 01:14:28

Platz Name Verein 800 m 1500 m 1000 m Gesamtzeit

1 Weiss Annette LAZ Puma Rhein-Sieg 02:45,9 05:35,0 03:30,5 11:51,3

2 Wefers Ulrike Mönchengladbacher LG 02:45,8 05:33,8 03:32,6 11:52,3

Siegburger Bahnlaufserie 2020 - Serienwertung

Langstrecke - Männlich

Mittelstrecke - Weiblich

Langstrecke - Weiblich



Platz Name Verein 800 m 2000 m 800 m Gesamtzeit

1 Köller Christoph LAC THG Kettwig 02:36,6 07:06,5 02:23,0 12:06,1

2 Ostrominski Tim Julian LAZ Puma Rhein-Sieg 02:48,0 07:38,7 02:42,0 13:08,7

3 Mausbach Louis Elias TSV Bayer 04 Leverkusen 02:51,1 08:06,8 02:50,0 13:47,9

Platz Name Verein 800 m 2000 m 800 m Gesamtzeit

1 Schaffrath Mia SSF Bonn 02:46,2 07:45,2 02:42,9 13:14,2

Platz Name Verein 800 m 800 m 800 m Gesamtzeit

1 Klyuev Timofey TuS Köln rrh 02:44,2 02:44,4 02:43,0 08:11,6

2 Schaffrath Max SSF Bonn 02:51,7 02:44,3 02:52,1 08:28,2
3 Mausbach Louis Elias TSV Bayer 04 Leverkusen 02:51,1 02:56,3 02:50,0 08:37,4

Schüler U12 - Männlich

Schüler U16 -  Männlich

Schüler U16 -  Weiblich


