Endstand 4-Kreise-Laufserie 04.09.2010
Rang Lauf 1 Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4 Gesamtzeit Gesamtpunkte
Refrath Brihl Strombach Siegburg
Frauen
1 Rey Claudia 0:40:31 0:40:03 0:43:07 2:03:41 60
2 Methner Annette 0:43:37 0:43:57 0:46:10 2:13:44 58
3 Schieffer Sarah 0:46:20 0:49:25 0:53:30 2:29:15 56
Manner
1 KulR Nicolas 0:33:37 0:33:28 0:35:28 0:40:25 2:22:58 60
2 Perisic Sasha 0:35:41 0:35:02 0:36:50 1:47:33 58
3 Kuempel Jochen 0:35:27 0:35:32 0:37:40 0:36:27 2:25:06 55
4 Schieffer Andre 0:36:29 0:36:39 0:38:24 0:40:25 2:31:57 52
5 Dr. Schmalstieg Lutz 0:41:01 0:41:32 0:44:15 2:06:48 43
6 Fuchsgruber Rafael 0:39:26 0:38:53 0:41:51 2:00:10 42
Frehe Timo 0:36:41 0:37:08 1:13:49 32
Keloudis Georgios 0:38:09 0:40:06 1:18:15 31
Waschkewitz Markus 0:38:45 0:41:17 1:20:02 29
Oelze Heiko 0:41:27 0:41:41 1:23:08 24
Wischnewski Carsten 0:44:41 0:43:35 1:28:16 22
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