4. Hit Sportsonntag 2010 am 06.06.2010
Zieleinlauf Hauptlauf 10km

Rang Rang
Rang Name Verein Stnr Zeit AKL A1, M/W
1 John Achtendung LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 1 0:36:27 M35 1 1
2 Johannes Gatzweiler LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 351 0:38:48 MHK 1 2
3  Irek Meyer TV Refrath 354 0:39:30 M85 1 3
4  Stefan Bach Team Dolorgiet Sankt Augustin 165 0:41:04 M30 1 4
5 Marlen Gunther LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 347 0:42:48 WHK 1 1
6 Martin Dambon 323 0:42:55 MHK 2 5
7  Nico Marchlewski Potsdamer Laufclub 317 0:43:02 M40 1 6
8 Reiner NeiB TuS Deuz 337 0:43:10 M40 2 7
9 Bernd Rieck TV Wuze 252 0:43:49 M40 3 8
10 Markus Geyer ASG Altenkirchen 314 0:44:19 M40 4 9
11 Dominik Quadt SSV Kaldauen 349 0:44:43 MHK 3 10
12 Barbara Geyer ASG Altenkirchen 315 0:44:47 W40 1 2
13 Klaus Schmitz LG Badewanne 185 0:44:48 M50 1 11
14 Dirk Schulte SV Hellas Siegburg 157 0:44:55 M40 5 12
15 Walter Maczkiewicz LC Euskirchen 318 0:45:02 M55 1 13
16 Axel Nitschke Team Dolorgiet Sankt Augustin 166 0:45:12 M40 6 14
17 Patrick Vetter SV Hellas 175 0:45:34 M40 7 15
18 Christian Manthei LT Hannes Sport Shop Bonn 334 0:45:38 M45 1 16
19 Klaus Becker 164 0:45:49 M40 8 17
20 Sebastian Schmidt 156 0:46:22 M30 2 18
21 Astéria Wagner Alfterer SC 348 0:47:19 W35 1 3
22 Gunnar Haack 322 0:47:46 M35 2 19
23 Arnold Maczkiewicz LC Euskirchen 339 0:47:54 M55 2 20
24 Michael Schedletzky 201 0:48:11 MHK 4 21
25 Jens Arenz 159 0:48:17 M40 9 22
26 Jurgen Krause Team Dolorgiet Sankt Augustin 167 0:48:51 M50 2 23
27 Martin Wiechert SchleichfliBe Rhein-Sieg 340 0:49:23 M45 2 24
28 Henning Schmitz SchleichfliBe Rhein-Sieg 343 0:50:07 M35 3 25
29 Erik Malzahn 332 0:50:10 M30 3 26
30 Gilles Guenat Troisdorfer LG M.U.T. 353 0:50:26 M50 3 27
31 Lars Hillert Amtsgericht Siegburg 202 0:50:27 M40 10 28
32 Werner Béttcher SC Fortuna Bonn 173 0:51:17 M60 1 29
33 Oskar Altendorf TV Refrath 352 0:52:24 M55 3 30
34 Stefan Fielenbach SchleichfliBe Rhein-Sieg 341 0:52:55 M35 4 31
35 Joachim Steigels 169 0:53:04 M45 3 32
36 Axel Werner 170 0:53:04 M40 11 33
37 Kevin Schneider Taisho Sports-Club 182 0:53:15 MHK 5 34
38 Gregory Kugelmeier Taisho Sports-Club 180 0:53:15 MHK 6 35
39 Ingo Schmitz 331 0:53:16 M30 4 36
40 Andreas Johanshon LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 149 0:53:24 M40 12 37
41 Eugen Betz SV Hellas 330 0:53:41 MHK 7 38
42 Uwe Niederpluem LLG Sankt Augustin 326 0:53:44 M85 2 39
43 Vanhnasay Soulivongsak BCT-Marathon Team 313 0:54:20 M35 5 40
44 Stephan Manthei LT Hannes Sport Shop Bonn 333 0:54:34 M45 4 41
45 Dagmar Usselmann TV Hoffnungsthal 07 335 0:54:45 W45 1 4
46 Monika Maczkiewicz LC Euskirchen 338 0:54:57 W55 1 5
47 Regina Buller Siegburger Tv 239 0:55:07 W30 1 6
48 Monika Knipp LG Badewanne 327 0:55:51 W35 2 7
49 Hans Siewert 344 0:56:14 M45 5 42
50 Oliver Hildebrandt LT Heidenhausen Porz 329 0:56:22 M45 6 43
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Rang Rang

Rang Name Verein Stnr Zeit AKL A1 M/W
51 Elzbietha Basile 177 0:56:22 W40 2 8
52 Ginter Losch LC Alte Heide 319 0:56:45 M50 4 44
53 Jan Losch LC Alte Heide 321 0:56:45 MHK 8 45
54 Beate Welsch LG Badewanne 336 0:57:36 W50 1 9
55 Wolfgang Weymann 345 0:57:39 M40 13 46
56 Alina von Bdselager Taisho Sports-Club 183 0:58:39 WHK 2 10
57 Hubertus Barkhofen 179 0:58:40 M40 14 47
58 Alexandra Mack SchleichfiiBe Rhein-Sieg 342 0:59:24 W30 2 11
59 Christian Losch LC Alte Heide 320 1:01:35 MHK 9 48
60 Rolger Maral 325 1:01:50 MHK 10 49
61 Claus Boelen-Theile 328 1:02:00 M40 15 50
62 Joachim Timm 171 1:03:08 M55 4 51
63 Detlev Kerkow LT Dusseldorf-Sud 163 1:03:27 M45 7 52
64 Alexander Herzog 324 1:06:43 M30 5 53
65 Volker Karuth 174 1:07:43 M45 8 54
66 Wolfgang Otte Kampfhaane 316 1:08:11 M50 5 55
67 Gitta Seinsche Kampfhiihnchen 350 1:11:31 W45 2 12
68 Lisa Blrling Taisho Sports-Club 181 1:12:42 WHK 3 13
69 Stefan Korting Taisho Sports-Club 184 1:12:43 M40 16 56
70 Lars Gaubitz Have Fun 286 1:14:18 M40 17 57
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