4. Siegburger Staatsforstlauf am 04.09.2010

Zieleinlauf Jedermann und Jugendlauf

] ] Rang Rang
Rang Name Verein Stnr Zeit AKL  aAkL  M/W
1 Kai Kaufmann Tat tvam asi 224 0:18:24 MHK 1 1
2 Stephan Stranz Brihler TV 1879 385 0:18:24 MJB 1 2
3 Thomas Esch LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 384 0:18:58 MHK 2 3
4  Markus Kirch Komm an 386 0:20:03 M30 1 4
5 Dirk Struve LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 283 0:20:12 MHK 3 5
6 Peter Kalisch LK 42,2 St. Augustin 379 0:20:16 M40 1 6
7 Rolf Koster LLG Sankt Augustin 387 0:20:30 M45 1 7
8 Ralf Miller Running Shoes Spich 266 0:23:12 M45 2 8
9 Stefanie van Kallen SVE Hohkeppel 383 0:23:47 WSB 1 1
10 Dana Gerlach Tri Power Rhein-Sieg 389 0:23:52 WSA 1 2
11 Alexander Limbach 380 0:25:08 M35 1 9
12 Michael Jamann 263 0:25:45 M35 2 10
13 Sabine Ahlgrim ASV Sankt Augustin 114 0:30:30 W40 1 3
14 Dietmar Bodmann 371 0:30:31 M45 3 11
15 Chrissy Schade 390 0:32:42 WSB 2 4
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