
Zieleinlauf Hauptlauf

4. Siegburger Staatsforstlauf am 04.09.2010

Rang Name Verein Zeit AKL
Rang 
AKLStnr

Rang 
M/W

1 Christian Gemke LAZ Puma Troisdorf/Siegburg MHK 12 10:35:14
2 Jochen Kümpel Dauerlauf Verein Köln e.V. M40 127 20:36:27
3 John Achtendung LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M35 11 30:37:09
4 Nicolas Kuß TSV Rönsahl MHK 2396 40:38:07
5 Andre Schieffer Brühler TV 1879 M30 140 50:40:25
6 Herbie Engels LLG Sankt Augustin M60 1392 60:41:34
7 Oliver Dr. Weigenand TSV Bayer 04 Leverkusen M30 2402 70:43:44
8 Veit Schaidinger SG Post/Süd Regensburg MHK 3138 80:44:05
9 Lutz Dr. Schmalstieg Rhein-Erft-Akademie M50 149 90:44:15

10 Thomas Ribisol M45 1391 100:44:52
11 Alexander Reglin M30 3235 110:45:50
12 Horst Heck LAV Bad Godesberg M50 245 120:45:54
13 Annette Methner Rhein-Erft-Akademie W40 147 10:46:10
14 Albert Schamann M40 2400 130:46:57
15 Christoph Wierig M30 4374 140:47:06
16 Axel Nitschke Team Dolorgiet M35 241 150:47:07
17 Jürgen Pohl LAV Bad Godesberg M45 2225 160:47:53
18 Reinhold Wiche M55 1397 170:48:12
19 Andreas Mann PSV Bonn Triathlon M40 330 180:48:18
20 Sebastian Hoff M30 5375 190:48:28
21 Vanhnasay Soulivongsak BCT-Touristik-Marathon M35 3407 200:48:42
22 Stephan Ahlgrim ASV Sankt Augustin M45 3137 210:49:19
23 Emile Jean Wauters M55 231 220:50:01
24 Rainer Packeiser M40 438 230:50:12
25 Martin Trier TSV Dieringhausen M45 4394 240:50:36
26 Lisa Bungarten LAZ Puma Troisdorf/Siegburg WSA 1405 20:51:28
27 D. Günter Raderschadt M45 5381 250:52:49
28 Andreas Johanshon LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M40 5233 260:52:56
29 Wolfgang Schiele BW - Feuerwehr Köln-Wahn M55 3399 270:53:09
30 Sarah Schieffer Brühler TV 1879 W30 139 30:53:30
31 Sylvia Hahn BSG BML Bonn W40 2364 40:53:36
32 Jean Pierre Talon Team Dolorgiet St. Augustin M55 4393 280:54:02
33 Andreas Pohl M45 6401 290:54:05
34 Hubertus Barkhofen M40 626 300:54:41
35 Josef Becker M50 3406 310:56:41
36 Kester Marzari TSV Dieringhausen M40 7395 320:57:35
37 Anna Flammersfeld-Batouei LAV Bad Godesberg W30 246 50:58:02
38 Marcin Malik Uni Bonn M35 425 331:02:15
39 Winfried Beckel LAV Bad Godesberg M70 144 341:02:42
40 Thorsten Gerharz MHK 4230 351:04:04
41 Birgit Anderer Wilde Wutz W50 1403 61:04:41
42 Gerald Grimm Wilde Wutz M50 4404 361:04:42
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